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1. Møde på Kunsten
2. Sowing the Seed of Love
3. Århus Kunstakademi



Kenneth Balfelt Team // Johan August 
Kunsten Museum of Modern Art Aalborg

1. Møde på Kunsten
Del af Work it out om 
fremtidens arbejdsliv



























Kenneth Balfelt Team // Johan August 
i samarbejde med KPs læreruddannelse, Center for     
      Ungdomsforskning, Studenterrådgivningen

2. Sowing the Seeds  
of LoveStuderendes stress og  

præstationspres

Talentnetværket





Din indsigt under 
min hud

Vores blik tegner en 
fælles plan 

Vi puster sanseligt liv i 
planens krop

Legende bygger vi 
smukke liv sammen 

Design 

Involvering

Udførsel
Brug
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KUNSTHAL CHARLOTTENBORG
Kenneth Balfelt Team // Johan August
Sowing the Seeds of Love 
5 May – 31 July 2022

Alt bliver altid 
gjort halvt.

KUNSTHAL CHARLOTTENBORG
Kenneth Balfelt Team // Johan August
Sowing the Seeds of Love 
5 May – 31 July 2022

Mange 
indpasser sig 
til et ideal som 
alle hader. 

idealjægerne



fremdrift



Laveste niveau Uendeligt højt niveau

De gennemsnitlige studerende 
Antal studerende

Opfattelse af de studerendes niveau:



Antal studerende

Opfattelse af de studerendes niveau:

Laveste niveau Uendeligt højt niveau

De gennemsnitlige studerende Forventninger til gennemsnitlige studerende 



Laveste niveau Uendeligt højt niveau

Utilstrækkelig 

De gennemsnitlige studerende Forventninger til gennemsnitlige studerende 
Antal studerende

Opfattelse af de studerendes niveau:
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resignation



strukturelle 
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læringsrummet 
individuelle



indsats 
områder



1.  
Undervisning- og læringsmiljøet 

2.  
Tryghed og sociale relationer 

3. 
Administrativ planlægning og strukturer 

4. 
Stresshåndtering 

5. 
Sociale Medier
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balanceresonanskærlighed



Kenneth Balfelt Team // Johan August

3. Århus 
KunstakademiKunst om stress og egne 

arbejdsforhold

December 2022
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PSS-stress test - studerende på Århus Kunstakademi



Regler

• Ingen skærm og mobil i arbejdstid - kun evt. kl 13-14 til research 

• Monotasking - dvs. vi gør een ting ad gangen.  

• Arbejd i 25-45 min slots  
med ét greb i slottet  
én intermezzo imellem slots.  
 
Se greb og intermezzoer i mødeguide www.kennethbalfelt.org/mode-
pa-kunsten-publikation.









Retræte dag - rammen

• Være (sammen) i stilhed og være i nuet 

• Stilhed og ingen kommunikation med tegn/øjenkontakt  

• Ingen skærm i arbejdstiden (med mindre din kunst udvikles på 
skærm!) 

• Mulighed for individuelle samtaler med undervisere og Kenneth



Evaluering af gæstelærerforløb med Kenneth Balfelt - Med fokus på nye
arbejdsmetoder

SurveyMonkey

1 / 1

20.69% 6

58.62% 17

13.79% 4

0.00% 0

6.90% 2

Sp. 7 Jeg kan bruge de nye arbejdsmetoder når jeg laver kunst
Besvaret: 29 Sprunget over: 0

I ALT 29
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Evaluering af gæstelærerforløb med Kenneth Balfelt - Med fokus på nye
arbejdsmetoder

SurveyMonkey

1 / 1

20.69% 6

31.03% 9

37.93% 11

6.90% 2

3.45% 1

Sp. 8 Det er mere meningsfuldt at arbejde med min kunst, når jeg bruger
de nye arbejdsmetoder

Besvaret: 29 Sprunget over: 0

I ALT 29
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Evaluering af gæstelærerforløb med Kenneth Balfelt - Med fokus på nye
arbejdsmetoder

SurveyMonkey

1 / 1

17.24% 5

62.07% 18

10.34% 3

10.34% 3

Sp. 16 Jeg vil benytte de nye arbejdsmetoder fremover
Besvaret: 29 Sprunget over: 0

I ALT 29
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Evaluering af gæstelærerforløb med Kenneth Balfelt - Med fokus på nye
arbejdsmetoder

SurveyMonkey

1 / 1

13.79% 4

55.17% 16

17.24% 5

6.90% 2

6.90% 2

Sp. 11 De nye arbejdsmetoder skal indtænkes i undervisningen
Besvaret: 29 Sprunget over: 0

I ALT 29
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